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“Ure Nefes Testi”, mide ve onikiparmak bagirsagindaki Helicobacter pylori bakterisinin
varligini belirlemek icin kullanilan bir laboratuvar tani testidir. Test, bakterinin Ureaz
enzimini kullanarak Ureyi karbondioksite ve amonyaga donustirme yetenegine dayanir.
Hastaya Karbon 13 (C-13) iceren bir icecek verilir ve daha sonra hastanin nefesindeki
amonyak kutle konsantrasyon seviyeleri 6l¢ulur. Eger amonyak seviyesi yuksekse, bu H.
pylorinin varligini gésterir. Bu test, H. pylori enfeksiyonunun teshisinde ve tedavi sirasinda
ve sonrasindaki takibinde oldukca etkili bir yontemdir.

HELICOBACTER PYLORI NEDIR?

Yazi Icerigi [Gizle]
1 HELICOBACTER PYLORI NEDiR?
*1.1 H. Pylori Bakterisi Kesif ve Tarihi:
+1.2 Bakterinin Fizyolojik Ozellikleri ve Adaptasyon Mekanizmalari Nelerdir?
*1.3 Helicobakter Pylori Bulagsma Yollari Nelerdir?
*1.4 H.Pylori ile iligkili Hastaliklar Hangileridir?
*1.5 Helicobakter Pylori Varliginin Belirtileri Nelerdir?
2 Helicobakter Pylori Nasil Teshis Edilir?
+2.1 Ure Nefes Testi: Detayl Aciklama
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+3 Ure Nefes Testi Nasil Yapilir?

3.1 Test Nasil Yapilir?

+3.2 Test Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Kurallar

+3.3 Tetra Tip Laboratuvari Ure Nefes Testi'nin Doktor ve Hastalarina Sagladig
Kolayliklar

Dunya ¢apinda insanlarin yaklasik yarisindan fazlasini etkileyen bu bakterinin Turkiye'deki
insanlarin %80'nin den fazlasinda oldugu tahmin ediliyor. Duedenum Ulserlerinin neredeyse
tamaminin mide Ulserlerinin ise %70ten fazlasinin sebebinin Helikobakter pilori oldugu
biliniyor. Ayrica gastrit gibi mide rahatsizliklarina sebep oldugu ve hatta tedavi edilmeyen
helikobakter pilori enfeksiyonlarin mide kanserine yol actigi gérilmektedir.

Helicobacter pylori (H. pylori), insan midesinin asidik ortaminda yasayabilen spiral sekilli tek
bakteridir. Bu mikroorganizma, mide mukozasina kolaylikla yapisabilir ve mide duvarinin ic
Ylzeyine zarar verebilir.

H. Pylori Bakterisi Kesif ve Tarihi:

1980’lerin basinda Barry Marshall ve Robin Warren tarafindan kesfedilen H. pylori, uzun
sure mide hastaliklarinin temel nedeni olarak gérulmeyen mikroorganizmalara dikkat ¢ekti.
Bu kesif, mide ulserlerinin tedavisinde devrim yaratti ve bu iki bilim insanina 2005 yilinda
Nobel Tip Odili'ni kazandird.

Bakterinin Fizyolojik Ozellikleri ve Adaptasyon Mekanizmalari Nelerdir?

V Helicobakter pylori, mide mukozasina yapisabilen ve asidik ortamda yasayabilen bir
yaplya sahiptir.

V Salgiladigi Greaz enzimi sayesinde Greden amonyak Ureterek mide asidini notralize eder
ve bu sayede asidik ortamda hayatta kalabilir.

V Spiral sekli, mukoza katmanlari arasinda kolayca hareket etmesini saglar.

Helicobakter Pylori Bulasma Yollari Nelerdir?

H.Pylori genellikle kisiden kisiye, 6zellikle agiz yoluyla bulasir. Ayrica kirli su ve yiyecekler
aracihgiyla da bulasabilir. Helikobakter bakterisinin sabun ile temizlenememesi bu
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nedenden dolayi diski yoluyla elden ele ve agiza bulasabilmesi de s6z konusudur bu
sebeple ¢ok hizli bulasan bir bakteridir. Genellikle cocukluk yaslarinda bulasir ve ilerleyen
yaslarda da etkilerini gdstermeye baslayabilir.

H.Pylori Ile Iliskili Hastaliklar Hangileridir?

Peptik Ulser Hastaligi: Mide ve onikiparmak bagirsaginda yaralar olusmasina neden olan
Ulser hastalklarinin cogunun nedeni H.pyloridir.

Gastrit: Mide i¢ yuzeyini kaplayan dokunun iltihaplanmasi, genellikle H. pylori enfeksiyonu
ile iliskilendirilir.

Mide Kanseri ve mide lenfomasi: Uzun sureli ve tedavi edilmeyen enfeksiyon, mide kanseri

riskini artirabilir, 6zellikle mide astarinin bozulmasinin takibi kanser 6ncesi degisikliklerin
tahmini icin dnemli bir faktérudur.

Helicobakter Pylori Varliginin Belirtileri Nelerdir?

Ust karin bélgesinde agri veya rahatsizlik
Bulanti, kusma

Istahsizlik ve kilo kaybi

Midede yanma hissi

Siskinlik ve gegirme

Bazi durumlarda kanli veya koyu renkli digki
Agiz kokusu

Emilim sorununa bagli demir ve B12 eksikligi



Helicobakter Pylori Nasil Teshis Edilir?

Ure Nefes Testi: (urea breath test) C 13 iceren icecek alindiktan sonra nefesteki 13C0O2
Olculerek H. pylori varligi tespit edilir.

Digki Antijen Testi: Diskida H. pylori antijenlerini tespit eder.
Endoskopi ve Biyopsi: Mide mukozasindan doku 6rnegi alinarak H. pylori varhgi incelenir.

Kan Testleri: H. pylori'ye karsi olusmus antikorlari tespit eder, ancak ge¢cmis enfeksiyonlari
gosterme riski vardir.

Ure Nefes Testi: Detayl Aciklama

Ure nefes testi, Helicobacter pylori (H. pylori) enfeksiyonunun teshisinde kullanilan non-
invazif (girisimsel olmayan) ve etkili bir ydntemdir.

Testin temel prensibi, H. pylori bakterisinin Ureaz adi verilen 6zel bir enzimi kullanarak Ureyi
parcalamasi ve bu surecte karbondioksit ve amonyak gazinin agiga ¢cikmasidir. Hastanin

nefesinde dlgtlen C13 ile isaretlenmis karbondioksit artisi Helikobakter pilori varligini
gosterir.

Ure Nefes Testi Nasil Yapihr?

PyloPlus UBT Testi, nefeste 13C-isaretli karbondioksit (13CO,) seviyesini 6l¢cerek H.pylori
enfeksiyonunu dogrular. Testin temel mekanizmasi séyledir:

21| 13C-Ure cozeltisi icilir: Hasta, 13C izotopu ile isaretlenmis Ure iceren bir ¢ozeltiden icer.

| H.pylorimin Ureyi parcalamasi: E§ger H.pylori mevcutsa, bu bakteri tGreaz enzimi Uretir ve
Ureyi amonyak ve karbondioksite (CO,) donusturar.

| Karbondioksitin nefese tasinmasi: Olusan 13CO,, kan dolasimi yoluyla akcigerlere tasinir
ve hastanin nefesine karisir.

4 13CO; 6lcimu: Nefeste bulunan 13CO, miktari analiz edilir:
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Yuksek 13CO, seviyesi: H.pylori enfeksiyonu.
Normal seviye: H.pylori enfeksiyonu yok.

Bu non-invaziv yéntem, hizli sonug verir ve ytuksek dogruluk oranina sahiptir.

Test Nasil Yapilir?

Il Baz Nefes Ornegi Toplanmasi:

*Hasta derin bir nefes alir ve nefesini 10 saniye tutar,nefesini mavi nefes toplama torbasina
ufler.

*Torba hemen kapatilir.

| Test Cozeltisinin Hazirlanmasi:

«Sitrat tatlandirici ve 13C-Ure, yaklasik 100 mL igme suyuyla karistirilir.

*Karigim tamamen ¢6zulene kadar 15-30 saniye calkalanir.

=l Cozeltinin Icirilmesi:

*Hazirlanan ¢6zeltinin tamami hastaya icirilir.

*Hastaya ¢Ozeltinin agizda calkalanmamasi gerektigi belirtilir.

1 15 Dakikalik Bekleme:

*COzeltinin mideye ulasmasi ve H.pylori Ureaz enzimleriyle etkilesime girmesi icin hasta 15
dakika bekler.

&l ikinci Nefes Ornegi Toplanmast:

*Hasta tekrar derin bir nefes alir ve nefesini 10 saniye tutar, daha sonra, nefesini kirmizi
torbaya Ufler ve torba hemen kapatilr.



.| Sonuc Analizi:

*Toplanan nefes drnekleri analiz edilir.

*Yaklasik 5 dakika icinde sonuclar hazir hale gelir.

Test Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Kurallar

Ilaglar:

*Testten Once en az 4 tercihen 6 hafta antibiyotik kullaniimamalidir.

*Testten en az 2 hafta once;

1.Proton pompasi inhibitorlerin (PPI) (Ancak modern 13C Ure testlerinde, PPI kullanimi testi
minimal duzeyde etkiler.)

2.Helikobakter pylori tedavisinde kullanilan antisekretuvar ve antienflamatuar ajanlarin

3.Hazimsizlik -yanma-bulanti gibi mide sorunlarini baskilayici bizmut ilaglarin ve

4.Analjeziklerin (agri kesiciler) kullanilmasi birakilmalidir.

Aclik Durumu:

*Testten dnceki 3 gun boyunca alkol ve baklagillerden kaginilmahdir

*Testten dnce 12 saat boyunca hicbir sey yememek ve icmemek gerekir.

*Test dncesi son yemek hafif gecirilmeli et, balik ve baklagiller (bezelye, barbunya,
mercimek, soya gibi) menude olmamalidir.

*Test gunu sakiz ¢cignenmemelidir.

*Testten 3 saat 6nce sigara icilmemelidir.



*Testten dnce dislerin fircalanmasi ve agizin iyice durulanmasi gerekir.

Ure Nefes Testi'nin Doktor ve Hastalarina Sagladigi Kolaylklar

Endoskopi ve biyopsi mide mukozasindan 6rnekler alinarak yapilir ve H. pylori
enfeksiyonunun teshisinde en kesin yéntemler arasindadir ancak bu yontemlerin invaziv
(girisimsel) olmasi bazi hastalar icin rahatsizlik yaratabilir. Bu durum, 6zellikle cocuklar ve
invaziv islemleri tercih etmeyen yetiskinler icin gecerlidir. Bu nedenle, non-invazif
(girisimsel olmayan) alternatifler aranmaktadir.

Ure nefes testi, bu alternatiflerden biridir ve giderek daha fazla tercih edilmektedir. Ure
nefes testi, ayrica tedavi sonrasi enfeksiyonun devam edip etmedigini kontrol etmek icin
kullanihr. Testin avantajlari sunlardir:

1.Tedavi Planlamasina Katki: Tedaviye verilen yanit hakkinda bilgi verir ve doktorlarin
tedavi planlarini ayarlamalarina yardimci olur.

2.Hasta Konforu: Iinvaziv olmayan bir ydntem olmasi, hastalar icin daha az rahatsizlik
anlamina gelir.

Sonuc olarak, Ure Nefes Testi, H. pylori enfeksiyonunun teshis ve tedavi siirecinde izlenecek
planlama icin 6nemli bir rol oynar ve geleneksel ydntemlere non-invazif bir alternatif sunar.
Bu test, doktorlarin tedavi strecini daha etkin bir sekilde yénetmelerine ve hastalarin saglik
durumundaki degisiklikleri daha iyi takip etmelerine olanak tanir.
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