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SIBO, ince bagirsakta normalde bulunmasi gerekenden daha fazla sayida bakterinin
bulunmasi durumunu ifade eder.

SIBO, “Small Intestinal Bacterial Overgrowth” ifadesinin kisaltmasidir. Tiirkce'de “Ince
Bagirsakta Bakteriyel Asiri Buyume” olarak gevrilebilir.
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Aslinda SIBO kavrami son yillarda 6nemini géstermistir diyebiliriz. Yakin zamana kadar
yeterli bilgi olmadigindan hasta sikayeti olan bagirsak sorunlari SIBO ile
iliskilendirilememistir.

GUnumizde doktorlarimiz SIBO nefes testinin desteg@ini de alarak SIBO vakalarini
kolaylikla teshis edilebilmekte ve uygun tedaviyi dizenleyerek hasta sikayetlerinin
artmasini ve belki de pek cok otoimmun hastaligin olugsmasini engelleyebilmektedir.

Ince Bagirsakta Bakteri Artisini Neden Istemeyiz?

Normalde ince bagirsakta sinirli sayida bakteri bulunur. Ince bagirsak, sindirim sisteminin
en énemli bélumlerinden biridir ve besinlerin sindirimi ve emilimi i¢cin hayati roller oynar.

Kalin bagirsakta ise cok daha yogun bir bakteri populasyonu yani mikrobiyota bulunur ki
biz kalin bagirsaktaki bu bakterileri prebiyotiklerle korumaya calsir ve dost bakteriler
olarak goruruz. Mikrobiyota hakkinda detayli bilgi icin

Ancak bazi durumlarda, bakterilerin sayisi ve cesitliligi ince bagirsakta da artabilir. Bu da
istemedigimiz SIBO tablosunun olusmasina neden olabilir.

SIBO gelismesini istemeyiz clinki SIBO ince bagirsagin islevlerini yerine getirmesini
engeller. Ince bagirsak, mideden gelen besinlerin sindirildigi ve besin maddelerinin kana
karistigr ayrica bircok vitaminin, mineralin emildigi bu sebeple de hicresel beslenme igin
cok 6nemli bir organdir.

Eger ince bagirsakta herhangi bir rahatsizlik ya da hastalik varsa vitaminlerin ve
minerallerin emiliminde sorunlar yasanabilir, bagirsak gecirgenligi bozulabilir, bagirsak
mukozasli zarar gorebilir ve ince bagirsakta bulunan bagisiklik hicrelerini etkileyerek
otoimmun hastaliklarin olugsmasini tetikleyebilir.

SIBO’nun Olumsuz Etkileri Nelerdir?

V SIBO, kisilerde bagirsak duvarinin bozulmasina (gecirgen bagirsak gibi) ince bagirsagin
gOrevlerini yerine getirememesine sebep olur.

Hasta dogru beslense de, eksikligi tamamlamak icin takviyeler alsa da SIBO ince bagirsakta
emilim aktivitesini azalttigi icin vitamin ve mineral eksikliklerinin éniine gecilemez. Ince
bagirsakta emilimi gerceklesen en dnemli vitamin ve mineraller asagidaki gibidir;


https://tetralaboratuvar.com/service/mikrobiyota

B Vitamini Kompleksi: B1 (Tiamin),B2 (Riboflavin),B3 (Niasin),B5 (Pantotenik asit),B6
(Piridoksin),B7 (Biyotin),B9 (Folik asit ya da folat), B12 (Kobalamin),

*Yagda Cozunen Vitaminler olan; A,D,E,K Vitaminleri
*Suda ¢dzunen bir vitamin olan ve ince bagirsakta emilen C Vitamini

*Demir, kalsiyum, magnezyum, fosfor, ¢inko, bakir

Vv Mideden gelen ve bagirsak tarafindan emilemeyen besinler bakteriler tarafindan
fermente edilerek asiri gaz olusumuna neden olur. Bu gazlarin toksik metabolitleri de
karaciger detoks sistemine zarar verebilir.

V Asiri Ureyen bakteriler safra asitlerini islevsizlestirir, boylece yag ve yagda eriyen
vitaminlerin emilimi de bozulur.

V Yeterince sindirilemeyen gidalar bagisiklik sistemi tarafindan taninmadiginda gida
intoleransi hatta gida alerjilerine sebep olabilir.

Tum bunlar ve birbirini tetikleyen daha pek ¢ok sorun sonucunda da saglikh beslendigimiz
halde hucresel dizeyde besin eksikligi cekeriz. Bu da GALT'I uyarir. Bagisiklik sisteminin
onemli bir parcasi olan GALT, bagirsakta bulunan ve viicudu enfeksiyonlara karsi korumak
icin calisan bagisiklik htcrelerini barindirir. Bakterilerin GALT'I uyarmasi immun sistemi
tetikler ve barsak gecirgenligini arttirarak pek ¢ok gidaya duyarlilik gelistirir ve
otoimmun hastaliklara yol acar.

SIBO ile Birlikte Gorllebilen Hastaliklar Nelerdir?

SIBO'nun basta ince bagirsak sagligini bozarak emilim yetersizliklerine sebep oldugunu,
karacigerde detoksifikasyon sistemine zarar verebildigini ve immun sistemi tetikledigini
soylemistik.

Yapilan klinik arastirmalar SIBO ile birlikte sik gériilen bazi otoimmiin hastaliklar oldugunu
gOstermistir. Bunlardan en sik rastlanilanlari:

*IBS (iritabl Bagirsak Sendromu)



*Enflamatuar Bagirsak Hastaligi (IBD)
*Huzursuz mesane

*Colyak Hastalig

*Diyabet

*Fibromiyalji.

*Rozacea

«Uritiker

*Egzama

*Parkinson Hastaligi

*Obezite

olarak 6zetleyebiliriz.

SIBO Belirtileri Nelerdir?

Baslica SIBO belirtileri :

*Gaz, siskinlik
*Karin agrisi
*Bazen kronik bazen de degiskenlik gosteren ishal veya kabizlik

*Tekrarlayan vajinal mantar enfeksiyonlari



*Kilo kontrolinde sorunlar

*Besin emiliminde eksiklikler; genellikle takviye edilse dahi tekrarlayan B vitamini ve demir
eksikligi

SIBO Neden Olur?

SIBO’nun nedeni her zaman tam olarak bilinmemekle birlikte;

*Mide asidinin azalmasi (uzun sureli ve kontrolstiz kullanilan 6zellikle PPI tlird mide
koruyucular sebep olabilir)

«Ince bagirsagin hareketliliginin azalmasi (konjenital yada anatomik sebeplerden olabilir)
*Bagirsak veya bagirsaga yakin boélgelerde gerceklesen operasyonlar
*Bagisiklik sistemi hastaliklari

*Baziilaglarin kullanimi

gibi durumlar risk faktéru olarak bilinir.

SIBO Testi Nasil Yapilir?

Yukarida saydigimiz SIBO belirtileriniz varsa siz de SIBO olup olmadigini anlamak icin
kullanilan nefes érnegi ile calisilan SIBO NEFES TESTI hakkinda bilgi almak isteyebilirsiniz.

Sibo Nefes Testi, hastanin sekerli bir karisim ictikten sonra (laboratuvarimizda laktuloz
karisimi kullanilir) , belli araliklarla nefesinde bakterilerin salgiladigi hidrojen ve metan
gazinin miktarinin élgilmesi prensibiyle yapilan bir testtir.

Hasta icin uygulamasi oldukca kolay, acisiz, agrisiz bir testtir. Ilk olarak hastadan ézel
hazirlanmis balon benzeri bir dlizenegde nefes vermesi istenir. Ardindan hastaya laktuloz
iceren bir sivi icirilir ve 30., 60., 90., dakikalarda tekrar nefes 6rnegi alinarak nefes
orneklerindeki gaz miktarlari cihaz yoluyla 6lculur. Ve artis olup olmadigi 6grenilir.



Sibo Nefes Testi hakkinda detayli bilgi i¢in tiklayiniz

Laktulozlu karisim ince bagirsakta bakteriler tarafindan kullanilir ve bakterilerden H2 ve
metan(CH4) gazi salinmasina sebep olur. Bu gazlar nefesle birlikte disari atilir.

SIBO nefes testi ile 6lctigimiz hidrojen ve metan miktarinda belirli bir artis ince
bagirsaginizda bakteri Gremesini gosteriyor olacaktir, cinku insan vicudu bu gazlar
kendisi retmemektedir.

Sibo Tedavisi Nasil Yapilr?

SIBO tedavisi genellikle belirli antibiyotiklerle ve diistik lif ve karbonhidratlari iceren bir
beslenme planiyla birlikte devam eder. Yaklasik olarak 2 ile 6 hafta arasinda surebilir. Tedavi
sonrasinda da bir dénem beslenme programina dikkat edilmesi gerekmektedir hatta tedavi
sonrasi dénemin herbal antibiyotiklerle de desteklenmesi ideal olanidir.

Ayrica SIBO ya sebep olabilecegi diisiiniilen altta yatan sebeplere yonelik tedaviler de
gerekebilir.
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