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Zonulin, insan vucudunda karaciger ve bagirsak hucrelerinde Uretilen bir proteindir.
Bagirsak gecirgenligini kontrol eder. Kanda Zonulin seviyelerinin artmasi, bagirsak epitel
hucreleri arasindaki siki baglantilarin (tight junctions) yapisini bozar. Normalde bu siki
baglantilar, bagirsak duvarinin gecirgenligini sinirlayarak, sadece belirli boyuttaki
molekullerin ve iyonlarin segici bir sekilde gegmesine izin verir. Ancak zonulin seviyeleri
arttiginda, bu baglantilar arasindaki gegirgenlik artar, bu da normal sartlarda bagirsak
duvarindan gecemeyecek molekullerin, patojenlerin ve toksinlerin kan dolagimina
sizmasina olanak tanir.

Zonulin Salinimi ve Uretimi Nasil Gerceklesir?

Bagirsak mukozasi, vicudun en buyuk mukozal yuzeyini olusturur ve buradaki epitel
hacreleri, zonulinin ana Gretim merkezidir. Zonulin salinimini tetikleyebilecek bazi faktorler
arasinda gliadin (glutenin bir bileseni) gibi besinlerin yani sira, bagirsak mikrobiyotasindaki


https://tetralaboratuvar.com/
https://tetralaboratuvar.com/zonulin-testi#zonulin-testi-neden-yapilir
https://tetralaboratuvar.com/zonulin-testi#artan-bagirsak-gecirgenligi-ve-iliskili-saglik-sorunlari-nelerdir
https://tetralaboratuvar.com/zonulin-testi#zonulin-salinimi-ve-uretimi-nasil-gerceklesir
https://tetralaboratuvar.com/zonulin-testi#zonulin-nedir
https://tetralaboratuvar.com/category/bagirsak-sagligi-testleri
https://tetralaboratuvar.com/blog

degisimler, enfeksiyonlar ve inflamasyon bulunmaktadir. Bu faktérlerin varliginda, bagirsak
mukozasindaki hucreler zonulin Uretir ve salgilarlar, bdylece bagirsak gecirgenligini artiran
fizyolojik bir sure¢ baslatiimis olur.

Artan Bagirsak Gecirgenligi ve Iliskili Saglik Sorunlari
Nelerdir?

Bagirsak epitel hucreleri arasindaki siki baglantilarin gevsemesi, bagirsak duvarinin
seciciliginin azalmasina ve normalde bagirsak duvarindan gecemeyecek molekdallerin,
mikroorganizmalarin ve toksinlerin kan dolagimina sizmasina izin verir. Gecirgen
bagirsak(leaky gut) olarak tanimlanan bu durum, bagirsak bariyerinin butiinliginun
bozulmasina ve cesitli saghk sorunlarina yol acabilir.
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Zonulin Testi Neden Yapilir?

Genellikle, asagidaki durumlar ve hastaliklar s6z konusu oldugunda zonulin testi istenir:

1.C6lyak Hastahigi: Zonulin seviyeleri, ¢6lyak hastaliginda bagirsak gecirgenliginin arttigini
gOsteren 6nemli bir géstergedir. Colyak hastalarinda gliadin tuketimi, zonulin salinimini
artirabilir ve bu da bagirsak gecirgenliginin artmasina ve bagisiklik tepkisinin
tetiklenmesine yol acar.

2.Non-Colyak Gluten Hassasiyeti (NCGS): Colyak hastaligi olmayan ancak gliadin
tuketimine duyarlilik gésteren bireylerde de zonulin seviyeleri incelenebilir. Bu durumda da
zonulin, gliadin tiketimine bagli semptomlarin anlasiimasinda kullanilabilir bir belirteg
olabilir.



3.Inflamatuar Bagirsak Hastaliklari (IBD): Crohn hastaligi ve (lseratif kolit gibi IBD
turlerinde, bagirsak bariyer fonksiyonundaki bozulmalar énemlidir ve zonulin seviyeleri bu
bozulmanin bir gostergesi olabilir. Ayrica bu hastalarin takibinde de zonulin testi
kullaniimaktadir..

4.Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS): IBS hastalarinda bagirsak gecirgenligi ve zonulin
arasindaki iliski incelenir.

Zonulin testi, 6zellikle bagirsak gecirgenligi ve buna bagh gelisebilecek saghk sorunlari ve
hastaliklarla ilgili bilgi saglayabilecek bir testtir.

Bagirsak duvarinin ne kadar “sizdiricl” veya gecirgen oldugunu dlgmek ve ince bagirsakta
emilim bozukluklarini tespit etmek icin kullanilan ve bilinen en etkili test olan lakttloz-
manitol testi, bagirsak gecirgenligini ve emilim kapasitesini degerlendirmek icin kullanilan
bir testtir. Yapilan calismalar zonulin test sonuclari ile laktuloz -manitol test sonuglarinin
birbiriyle uyumlu oldugunu goéstermistir. Kisaca zonulin miktarinin bilinmesi bagirsak
gecirgenligi hakkinda oldukca etkili bilgi verebilmektedir.

5.0toimmun Hastaliklar: Tip 1 diyabet, romatoid artrit ve multiple skleroz gibi otoimmun
hastaliklarda zonulin seviyeleri, bagirsak bariyerinin butunligunun bozulmasinin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Zonulin kan testinin kullanimi, yukarida belirtilen durumlarin yani sira, bagirsak
gecirgenliginin rol oynadigi disunulen hastaliklarin taramalarinda da yararl olabilir.
Ancak bu testin yorumlanmasi ve kullanilmasi, genellikle kapsaml bir klinik degerlendirme
baglaminda ve diger laboratuvar testleri ile birlikte yapiimalidir.

Zonulinin sahinim mekanizmasi, 6zellikle sindirim sistemi sagligi ve fonksiyonlari Gzerinde
onemli etkilere sahip oldugundan, bu protein ve onun etkileri ¢cesitli gastrointestinal ve
sistemik hastaliklarin anlasiimasi ve tedavisinde 6nemli bir odak noktasi haline gelmistir. Bu
nedenle, zonulin Gretimi ve islevi Uzerine yapilan arastirmalar, bagirsak sagligi ve genel
vucut saghgi arasindaki baglantilari daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.
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